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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma BHEYpOYHOW AESATENBHOCTU MO CIOPTUBHO-0310POBHUTEIBHOMY
HalpaBieHUIO0 "DBbICTpble HOXKKHA' MOXET paccMaTpuBaThCcsl KaK OJHA W3
cTyneHeil K (GOpMHUPOBAHHUIO 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU U HEOTHEMJIEMON YacThIO
BCET0 BOCIHTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOrO Mpouecca B mkoie. [JJanHas nmporpamma
HarpaBjeHa Ha (OPMUPOBAHUE, COXPAHEHUE M YKPEIUICHUS 3J0POBbS MIIQAIIUX
IIKOJIbHUKOB.

Pabouas mporpamma kpyxkka «bbicTpble HOXKHM» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
KOMILJIEKCHOM MporpaMMbl (pU3MYECKOro BocmuTaHus ywammxcs 1-11 kmaccos
B.U. JIsxa (M., [IpocBemenne, 2012 r.) pazaen «I1oaBuxHBIC UTPHD.

[lonBmkHast wWrpa - OCMBICIEHHAs JAESATEIbHOCTh, HANpaBJICHHAs Ha
JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JBUTATENIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONIUXCS YCIOBUSIX.
[ToaBuXHas UTpa — OJIHO U3 BaXXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JIETEH.
XapakrtepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTbh BO3JICEUCTBHS Ha OPraHU3M U Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pPEOCHKA: B HIPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS
(¢u3nYecKoe, yMCTBEHHOE, HPDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHAas IBUraTeiabHas JeATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTEPa U BhI3bIBAEMbBIE
€10 MOJOXKUTEIbHBIE SMOLMU YCWIMBAIOT BCE (PU3HOJOTMYECKHUE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yJIydllaloT paboTy BCEX OpraHOB M cHcTeM. Bo3HuKarommue B HUrpe
HEOKUJAHHbIE CUTyallud [PUYy4yaloT JieTed LenecooOpa3Ho HUCIHOJIb30BaTh
OpUOOpETEHHbIE JIBUTaTENbHbIE HAaBBIKW. B MOABMXKHBIX HIpax CO3JAIOTCS
HauOosiee OJarompusiTHbIE YCIOBUS s PAa3BUTUS (U3NYECKUX KAuyeCTB.
VYBIIEYEHHBIE CIOKETOM WIPBI, JIE€TH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM MU IPUTOM
MHOTO pa3 OJHH U T€ K€ JBW)XCHMS, HE 3aMeyasl yCTalOCTH. A 3TO NPHUBOJIUT K
Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTH. BO BpeMmsi UIpbl JETH JNEHCTBYIOT B COOTBETCTBUU C
npaBuiIamMH, KOTOpble 00sA3aTeNbHbI Il BCEX y4acTHHUKOB. [IpaBuna perynupyrot
NOBEACHUE  WrpalolMX W  CHOCOOCTBYIOT  BBIPAOOTKE  B3aWMOIIOMOIIIH,
KOJUIGKTUBU3MA, YECTHOCTH, AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH. Bwmecte ¢ Tem
HEOOXOJMMOCTh BBIMOJHATh MpPaBWJIa, a TakXKe MPEOAOJeBaTh MNPEMSITCTBUS,
HEen30€KHbIE B UIPE, COACHCTBYET BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIICPKKH,
CMEJOCTHU, PEIIUTETbHOCTH, YMEHHUS CIPABIATHCA C OTPULATEIbHBIMUA AMOIUSIMHU.
B monaBmKHBIX UTpax peOCHKY MPUXOAUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JCHCTBOBATH,
YTOOBI JOCTUTHYTH IIeiH. bpicTpas ¥ mOpoil HeOoXUJAaHHAs CMEHA YCJIOBUM
3aCTaBIISIET UCKaTh BCE HOBBIE M HOBBIEC IIyTH PEIICHUS BO3HUKAKOLIMX 3a1ad. Bece
3TO CMOCOOCTBYET PA3BUTHIO CAMOCTOSTEIbHOCTH, AKTHUBHOCTH, WHUIMATHUBBHI,
TBOPYECTBA, COOOpa3UTENbHOCTU. Wrpsl momMoraror peOeHKy paciiupsTh U
yrayOJsiTh CBOW TMPEACTABICHHUS 00 OKPY’KAIOIIEH JeHCTBUTETLHOCTH. BhImomHsis
pa3iuuHble PpOJIM, H300paxas pa3sHOOOpa3Hble MAECWCTBUSA, NETH MPAKTHUYECKU
UCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, MTUL, HACEKOMBIX, O SIBICHUSAX
IPUPOBI, O CPEICTBAX MEPEABUKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHuke. B mpouecce urp
CO3JAIOTCS BO3MOXKHOCTH  JUJISl pa3BUTHSI pEYM, YIOPAKHEHHS B CcuUeTe U
T.4. HapoaHble TNOABMXKHBIE UIPHI  SIBISIIOTCA ~ TPAJAMLIMOHHBIM  CPEJICTBOM
negaroruky. VICmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxascst o0pa3 »KU3HHU JIIOJIeH, UX ObIT,
TPy, HalUHMOHAJIbHBIE YCTOM, NPEACTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE;



KeslaHue 00JanaTh CUJION, JTOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOH
JNBWKEHUW; TPOSBIATH  CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPYECKYIO  BBIAYMKY,
HAXOAYMBOCTh, BOJIIO U CTpemiieHHe K nodene. (OcoOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP —
MX COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUYECKHM, KOJUIEKTUBHBINA Xapakrep. B HapoIHbIX urpax
MHOTO IOMOpa, UIYyTOK, 3a10pa; JBWKEHUS TOYHbI M OOpa3Hbl; 4YacTO
CONPOBOXK/JIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEJIbIMM MOMEHTAMHM 3aMaHYUMBBIMU U
JTFOOMMBIMU MITQIIMMHU [IKOJIEHUKAMU CUUTAJIKaMH, KepeObEBKaMH, MOTEIIKAMHU.
OHUM COXpaHSAIOT CBOK XYZOKECTBEHHYIO IPEIECTh, ICTETHUECKOE 3HAYCHHE H
COCTABJISIOT IIEHHEHUIIINM HETTOBTOPUMBIN UTPOBOH (DOJIBKIIOP.

Ilenvro mporpaMMbl BHEYPOYHOM [JEATEIBHOCTH KpyKKa «bbICTpBIE
HOXXKW» SIBII€TCS (OPMHUPOBAHUE Y YUallUXCsS HA4yaJbHOM IIKOJIBI OCHOB
310pOBOro  oOpa3a KU3HHM, pa3BUTUE TBOPUYECKON CaMOCTOSATEIbHOCTH
IOCPEJICTBOM OCBOEHMS JIBUTATEIBHON AEATENbHOCTU, (POPMUPOBAHUE YMEHMS
COTPpYIHHMYaTh B KOMaHJIE, pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH
yYaIUXCH.

Peanuzammss  nmaHHOM HenM  CBA3aHA C  PELUIEHUEM  CIIEAYIOIINX
00pa3oBaTENIbHBIX 3a0ay:

*yKpenjieHue 310pPOBbA IIKOJIBHUKOB IOCPEICTBOM pPa3BUTUSA (PU3HUYECKUX
Ka4ecTB 17} NOBBILLICHUS (yHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEN
XKU3HE00eCTeUNBAIOIIUX CUCTEM OPTaHU3Ma;

*cogepuieHcmeo8anue XU3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB U YMEHUH IOCPEICTBOM
oOy4yeHHs] TOABUWKHBIM HrpaM, (PU3HYECKHM YHPaKHEHUAM M TEXHUYECKHM
JNeUCcTBUAM U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA;

*chopmuposanue YMEHUS  COTPYAHMYAaTb B  KOMaHJe, pazeumue
KOMMYHHMKAaTUBHOW  KOMIIETEHTHOCTH  y4YalUXcs TMOCPEICTBOM  OOydeHus
pa3IuYHbIM 3cTaderam;

*pazeumue WMHTEpPECa K CaMOCTOSITEIbHBIM  3aHATUSIM  (PU3HMYECKUMU
YOPaXHEHUSAMHU, MOJBUKHBIM UTrpaM, GopMaM aKTUBHOTO OTAbIXA U AOCYTA.

YHHUBepcalbHBIMM KOMIIETEHIIMAMHU y4YalluXcsd Ha J3Tale HayaJbHOIo
00pa30BaHUs MO KypCy SABISIOTCA:

-YMEHUSI OPTaHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO J€ATEIbHOCTh, BEIOUPATH U
UCII0JIb30BaTh CPEAICTBA IJIsI AJOCTUKEHUS €€ 1eNu;

-yMEHHMSI aKTUBHO BKJIOYaThCS B  KOJUIEKTUBHYIO JI€STEIbHOCTD,
B3aUMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B JOCTHXKEHUH OOIIMX LIEJEH;

-yMEHUE JOHOCUTh HMH(GOpPMaLUI0 B JOCTYMHOM, 3MOLMOHAIBHO-IPKOU
dbopMe B mpoliecce OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMHU
JIOIbMU.

DopMbI 3aHATHH:
3aHATHA TOJHOCTBIO TOCTPOEHBI HAa WIPOBBIX OOYYalOMIMX CHUTYyalUsiX C
MCITI0JIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOI'O UHBEHTAps U O€3 HEero.

IIpoao/KUTEeILHOCTD:

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga oO0yuyeHus (o6muM o0bEMOM 135 yacos:
33 yaca — B 1 kiacce, o 34 yaca — Bo 2, 3, 4 knaccax). [Iporpamma npenmnonaraer
MIPOBEICHUE PETYIISIPHBIX €KEHENIETbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHSATHHA CO IIKOJbHUKAMHU
(2 yaca B HEZEIIO).



IIpu cocraBneHun paboueil MporpaMMbl IPOU3BEIEHA KOPPEKTUPOBKA, T.K.
cornacHo TpeboBanusm CaunlluH (ot 29.12.2010 r. Ne 189) xonmuecTBO 4acoB Ha
u3ydeHue Kpyxka «CuiabHbIE U JIOBKHE» B | Kilacce MPUBEIEHO B COOTBETCTBUE CO
«CTYTIEHYAThIM» PEKUMOM 00ydeHHUS U cocTaBisieT 29 yacoB B ron. B mpumepHoit
nporpamme «CHUIIbHBIE U JIOBKHE», TaK K€ MPOU3BEACHA KOPPEKTHUPOBKA B IJIAHE
YBEJIIMYEHUSI TEM MO pas3fesiaM W U3MEHEHO KoyndecTBO 3aHaTuii (1 kmacc-58
4acoB, 2 kiacc-68 yacos, 3 kimacc-68 yacos, 4 ki1acc-68 4acoB).



Ilnanupyembie pe3yabTaThl
3aHsaTUs Mo nmporpamMme «BbICTpble HOXKKUY SBISIIOTCS CPEICTBOM
TIOBBIIIICHUST YPOBHS (PH3UYECKON MOATOTOBKH U PA3BUTHS JIBUTATEIHHBIX
Ka4eCTB yYaluXCs, YTO B CBOIO O4YEPEIb OKAa3bIBACT TOJOKUTEIBHBIHN
pe3ynbTaT Ha MOJArOTOBKY U cAady ucnbiTanuil (TectoB) «I'TO», a Takxke
YBEJIMUEHHE YUCia 00y4Yalomuxcs, UMEoIuX 3Haku oTaudus «['TO».
MeTanpeaMeTHBIMH  Pe3yJIbTATAMH  OCBOCHHSI,  yYaI[MHCS

COJIEpKaHusl IPOTPaMMBI ABIISIOTCS CIACAYIONINE YMEHUS:

® XapaKTepHU30BaTh SABJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIIKH), JaBaTh UM
OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHUI U UMEIOIIETOCS
OTIBITA,

® HaXOJUTh OIIMOKH MPH BBHIMOJIHEHUH UCTIBITAHUH (TECTOB), OTOMPATh
CIOCOOBI UX UCIIPABJICHMUS;

e 00mIaThCS U B3aMMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUITAX
B3aMMOYBa)KECHHUS U B3aUMOTIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3aLUTY U COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BpEMsI aKTUBHOTO
OTJIbIXa U MIPOBEICHUS TPEHUPOBOK;

® OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENbHYIO O0MIE(PHU3NIECKYIO TOATOTOBKY
(O®II) ¢ yuetoM TpeOOBaHHMI1 €€ O€30MACHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAPS
U 000pyZ0BaHUs, OPraHU3aIllMK MECTa BHITIOJIHEHUS HOPMATHBOB,;

® IUUIAHUPOBATH U PACHPEEIATh HATPY3KY U OTMBIX B MPOIECCE
TPEHUPOBKH;

® YIIPaBJISITh SMOIMSIMH MPU OOIICHUN CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH,
COXPAHAThH XJIAJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIBLHOCTD;

® TEXHUYECKHU MPABWIHHO BHITIOJIHSTH IBUTATEIbHBIC TEHCTBUS U3
0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA;

® YMEHHS OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JI€ATEIHHOCTh, BHIOUPATH U
MCIIOJIb30BaTh CPEJCTBA TSl IOCTHKEHUS €€ IeITH;

® YMEHHS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUICKTUBHYIO JESTEIHHOCTD,
B3aMMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTHKEHUH OOIIMX LIeJIeH;

® YMEHUS JOHOCUTHh MH(OPMAIIHIO B TOCTYITHOM, YMOIIMOHAIBHO-SIPKOMA
dbopme B mporiecce 0OIICHUS U B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCJIBIMH JIFOJIbMHU.

JIMYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMH OCBOCHMS, YYAIIMUMUCS COJEPKAHUS
MpOTrpaMMBbl 1O MOATOTOBKE K caade HOpM «I ' TO» gBastoTCS cieayronme
YMEHUS:

® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHNUE U B3aUMOJICHCTBUE CO
CBEPCTHHKAMH Ha MPUHITUIIAX YBAXEHUS U TOOPOXKEIATEIIbHOCTH,

B3aMMOIIOMOIIHN U CONICPCIKNBAHUA,



® [POSBIATH NOJIOKUTEBHBIEC KAYECTBA JIUYHOCTU U YIIPABIATH
CBOMMHM 3MOILIMSIMU B PA3IUYHBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYALIUSIX U
YCIIOBHUSIX;

® TPOSIBJISITH IUCHUILTMHUPOBAHHOCTb, TPYI0JIIO0ME U YIIOPCTBO B
JOCTHUKEHUU MMOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIbL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTH C
HUMH OOTINIA S3BIK M OOIIHE HHTEPECHI.

HpeI[MeTH])IMI/I pe3yabTaTaMM OCBOCHUA, YHYAIMMHCA IIPOrpaMMbI
ABJIAKOTCA CIICAYIOMINUEC YMCHUS!
¢ IIJIAaHUPOBATH UCIIOJIB30BAHUC (1)I/IBI/I‘ICCKI/IX ynpamHeHHﬁ B PCIKNMC

JTHSI, OPTaHU30BbIBATH OT/BIX U JIOCYT;

e u3naraTh (aKThl UCTOPUN BOSHUKHOBEHUS KoMiuiekca «[ ' TOy,
XapaKTepU30BaTh UX POJIb U 3HAUEHUE B KU3HEJCATECIILHOCTH YETIOBEKA,
CBSI3b C TPYJOBOU M BOEHHOM €SI TEIbHOCTHIO;

e rpeacTaBiATh KoMIUieKe «I TO» Kak cpeaCcTBO YKpEIIECHUS
310POBbSI, PUBMUECKOTO PA3BUTHUS U PU3UUECKON MTOATOTOBKHU YEJIOBEKA;

® OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJIBHYIO TOIJICPKKY
CBEpPCTHUKAM IpH opraHuzainuu ciadu HopM «I ' TO», 1obpoxkenareabHo U
YBAXKUTEIBHO OOBSICHITH OIIMOKU U CITIOCOOBI MX YCTPAHEHUS,;

® OPraHU30BbIBATh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU UTPHI C FJIEMEHTAMHU
BU10B HcnibITaHUuM «I ' TO», OCYyIIECTBISATh UX 0OBEKTUBHOE CYJICUCTRO;

e OepexHO oOpalaThCs ¢ MHBEHTApEM U 000pYI0BaHUEM, COOJIOIATh
TpeOOBaHUS TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH;

® XapaKTepu30BaTh (U3MUECKYIO HATPY3KY IO MOKA3aTEI0 YaCTOThI
MyJibCa, PEryJIUPOBaTh €€ HAMPSHXKEHHOCTh BO BPEMsI TPEHUPOBOK;

® B3aMMO/JICUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU IO MPABUIIaAM MTPOBEICHUS
COPEBHOBAHUI;

® B JJOCTYITHOH (hopMe OOBIICHATH ITpaBuIa (TEXHUKY) BHIMTOTHEHUS
JIBUTATENIbHBIX JICUCTBHM, aHATM3UPOBATh U HAXOUTh OIINOKH,

3 PEKTUBHO UX UCTIPABJISTD;

® [10J1aBaTh KOMaH/Ibl, OTIPENICIIATh PE3yJIbTAT BHITIOJHEHUS

HOPMAaTUBOB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHOM CTYNEHBIO;

OuneHka JIaHUPYeMBbIX Pe3yJbTATOB

[lo wToram mPOXOXKIECHHS Kypca MPOBOJUTCA  HTOTOBOE
TeCTUpPOBaHME ¢  ucnosib3oBaHueM  wucnbiTaHuii BDOCK  «I'TO»
COOTBETCTBYIOILIMX BO3pacTHOW rpymme oOydamomuxcs. Pe3ynpraThl
UCTIBITAHUM ~ OMPENENIIOT  yYpPOBEHb  Pa3BUTHUS  CKOPOCTHBIX  WIIH
KOOPAWHAIMOHHBIX CMOCOOHOCTEN, BBIHOCIMBOCTH, CWJIBI, TMOKOCTH, a
TaK)X€ YpPOBEHb OBJIAJICHUS MPHUKIAJAHBIMU HaBbIKaMu. J[JI1 onTuMu3aiuu
00pabOTKH pPE3yIbTATOB TECTUPOBAHUS C YYETOM TOCYAapPCTBEHHBIX



TpeboBanuii komruiekca «I'TO» HCHOAB3yeTcsl MHTEPAKTUBHBINA OHJIANH
cepBuc - «<AC BOCK I'TO».

IIpn VICIIOJIb30BAHUU CpEeACTB KOMILIEKCca «I'TO»
MpeaycMaTpuBaeTCs MPOBEACHUE PA3IMYHBIX COPEBHOBAHUM, (hecTUBAIICH
C TMPHUBJICUYECHUEM POJUTENEH, KOMaHJ OOYYaroImIMXCS  COCEIHUX
00pa30oBaTENbHBIX U CIIOPTUBHBIX MIKOJI, @ TAKKE COLIMAJIBHBIX TAPTHEPOB.



Conep:kanue mporpaMmmbl

KEDKI[OG 3aHATHC HAYUMHACTCA C IIOBTOPCHHUA IIPaBHJI IIOBCACHHA B 3aJIC M HaA

CHOPTUBHOM IUIOIIAJIKE.
1. UirpwlI ¢ JIoBJIeH, epeaayeil 1 BeieHMeM Ms4a

Nx 3amaya — ocBOEHHE YMEHUN U ABUTATEIbHBIX HABHIKOB B TOM BHUJIE, B KAKOM
OHM OYIyT MPUMEHSATHCS B CHOPTUBHBIX UTPaxX — 6aCKeTOOJ U BOJIECHOOI.

2. Urpsl, HAanpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
WUrpel, HanpaBi€HHbIE HAa pa3BUTUE CWJIbL, CKOPOCTH JBW)XCHHS, YMEHHS
cobmoaate mpaBwiaa. Wrpel CrmocoOCTBYIOT pa3BUTHUIO CHIIBI,  yYaCTHHKHU
IIPE0JI0JIEBAIOT COOCTBEHHBIN BEC, BEC OTATOLIEHUS, COMPOTUBICHUE COIIEPHUKA.

3. Urpbl, HApaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPAMHANMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Urpsel, HanpaBieHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPAMHALIMU, CKOPOCTU JIBM)KEHUS, YMEHUs
coOmoaTh MpaBuia. OMOLMOHANBHBI TOHYC UIP CIOCOOCTBYET OTHABIXY
YYaCTHUKOB TP IOCJIE€ padOThl HE TOJIBKO MHTEIJIEKTYaJIbHOM, HO U (PU3UUECKOH,
IIOCKOJIBKY B TIPOLIECCE UIPbI aKTUBU3UPYIOTCSI MHBIE LIEHTPBI HEPBHOW CUCTEMBI U
OTJBIXAIOT YTOMJICHHBIE LIEHTPBHI.

4. Urpsl ¢ IpbIKKAMHU

BOJABIIMHCTBO TOABMXKHBIX HWIP CBSA3aHO C MPOSBICHHEM JIOBKOCTH, B HHX
COBEPILIEHCTBYIOTCS (YHKUHMH Pa3IMYHBIX aHAIM3aTOPOB, OT KOTOPBIX 3aBUCHUT
IIpaBUJIbHOE, TOYHOE U CBOEBPEMEHHOE, a CJIEI0BATEIbHO U JIOBKOE, BHIMOJHEHUE
JIBMOKCHUH.

S. Urpbl Ha BHUMaHHe

JIj1s akTUBU3allui BHUMaHUS OOBIYHO UCIIOJIB3YIOT UIPbI, B KOTOPBIX HET OOJIBIINX
(bU3MYEeCKUX HAMPSHKEHUN U OCTPOTO KOH(DIUKTA.

6. Hapoanblie urpsbl

MHorue HapoAHbIE WIPbI yCTApelId M OCTAIUCh KaK (DOJIKIOPHBIE UIPBHI TEX
BpemeH. Ho coBceM OHUM He McYe3nu: OHM MPUHSUIM Apyrue, 0ojiee COBPEMEHHYIO
dbopmy u conepkaHue.

1 kiacce (58 1)

Ne | HanmeHnoBaHue Bceero | KosmuecTBo yacoB | XapakrepucTuka Jara
pazniesnoB, OJOKOB, TEM | YACOB JEATEIBHOCTH ITPOBEJICHUS
Aynurop | Bueaynu | oOyuaromuxcst | mian | ¢akr
HBIC TOPHBIE
Urpsi c JIOBJICH,
nepeaavyed M BeAeHUEM 12 12
MsI4a
1 BBOI[HS)G 3aHATHE. 1 1 TorTopenue
«Ilepenan Msau»
5 enor 1 1 T.b. B 3ane 1 Ha
«lIeperinn MY, CTIOPTHBHOI
«IIpoBenu M9




3 | «Beimmbans, 1 1 IJIOIIAIKE.
«llepenai - canucey [lepenaBatp —

4 | «kKOCMOHaBTBI», 1 1 JIOBUTH MY,
«MeTKo B LIeNIbY panMoHaIbHO

5 |«/en Mopo3s», 1 1 MPUMEHSITh
«OXOTHHUKHU U YTKH» U3YYCHHBIC

6 | «KoHHUKH - 1 1 JEUCTBHS C
CIIOPTCMEHBI», MSUOM.
«IlonBuxkHas 11€Ib» YMeTh  BBIMNTH

7 |«3Baay ©Ges moromay,| 1 1 Ha CBOOOIHOE
« Ilepemawa wmsua B MECTO TSt
KOJIOHHAX) MOJTyYEHUS

8 |«He ymyctm wmsuy, 1 1 Msi4a, COYETaTh
«Msa coceny» CBOM JICUCTBUSA

9 | «Msu u3 xpyra», «He 1 1 C JICHCTBUSIMH
YIIYCTH M9, APYTrux

10 | «I'onka Msuein», 1 1 ATPOKOB
«3as1 6e3 JI0roBay KOMaH/IBI.
OctadeThl ¢ MIUYOM 1 1

11

12 |Urpei  Ha  CBeXeM 1 1
BO3JIyXE

HUrpsl, HanpaBJieHnble Ha | 14 14

pa3BuTHe CKOPOCTHO-

CIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEI.

13 | «Y menBens Ha Gopy», 1 1 Bocnpoussoaut
«'ycu - nebenn» b 3aJaHHbIN

14 | «/IBa MOpPO3ay, 1 1 YUUTEIEM
«ITyctoe mecTo» obOpasery

15 | «benbie MEJIBEIINY, 1 1 BBIIOJIHEHUSI
«KoCcMOHaBTBD) aJIrOpUTMa.

16 | «Kapacu u mIykm», 1 1 YcranaBnuBath
«OpTa» B3aUMOCBSI3b

17 | «Kpackmy, «Kto 1 1 MEXKIY
TIEPBBI!» YCTaHOBJIEHHBIM

18 | «CopeBHOBaHME 1 1 U TpaBWIaMU H
CKOPOXOJIOBY» cnmocobaMu  HX

19 | «ITanouka- 1 1 BBIITOJTHCHMS.
BBIPYYaIOUKa», CormacoBsIBaTh
«KOLIKM-MBIIIKI» CBOM JICHCTBHS C

20 | «Ilepebexkmy, 1 1 JICUCTBUAMH
«TpeTnii TUIIHUI TOBAPUILCH.

21 | «JloBkue pebsiTay, 1 1

«XUTpas JTUca»




22 | «OOBIKHOBEHHBIE 1 1
KMYPKI)

23 | «3metikay, «['openkm» 1 1

24 | «KopmyH u Haceqkay, 1 1
«ermm»

25 | «Kazaku- 1 1
pazooliHukn», «Boik
Y OBIIBD»

26 | Urpel  Ha  CBeXeM 1 1
BO3TyXe

Hrpol, HanpaBiendbie Ha | 10 10

pa3BuTHe

KOOPAUHAIMOHHBIX

crocoOHocTel

27 | «JloBasa 00e3bIHY, 1 1 COOTHOCHUTH
«¥Y TouKa 3a/1aHne C

28 | «Mpb1 BECEIbIC 1 1 BO3MO>KHBIMHU
pebsitan, «Komna - BapUaHTaMHU €ro
TPOITMHKA - KOUKI UCIIOJIHCHHS],

29 | «TaHu-TONKAWY, 1 1 BBIOMpas u3
«Y IepKU MAPUK» IIPEIOKEHHBIX

30 | «bbicTpeit mepeTsHUY, 1 1 CI0co00B.
«Ha ogHOM HOTEe» [LmanupoBars

31 | «3a uepty», «/ocTanb 1 1 CBOIO
IpEAMET JeSITEIIbHOCTD.

32 | «<He yponu Msuuk», 1 1 CornacoBbiBaTh
«COell OTCKOKOM» CBOM JICHCTBHS C

33 | «Taau-ToNKa», 1 1 JACHCTBHAMU
«IlepeTsaruBanue TOBAPHUILCH.
KaHaTay YcraHaBnuBaTh

34 | «berukny, «Iloe3my 1 1 B3aUMOCBA3b

35 | «3aitisl B ecy», 1 1 MEKLY
«VIEepKH ApHK» YCTaHOBJICHHBIM

36 |rpsl  Ha  CBEXEM 1 1 1 TpaBUIaMi 1
BO3IyXE crocobamMu  UX

BBITIOJTHCHUSL.

Hrpsbl ¢ npbiEKKAMU 6

37 | «Ha IIPOTYJIKY», 1 1 Bocnpounssogur
«I TppIKKHM IO KOYKAM) b 3aJIaHHBIN

38 | «Caku HOTM  OT 1 1 yUuTEIEM
3eMJTHY, obpasern
«IIppIraromue BBINIOJIHEHUS
BOPOOBILIKI aNropuTM™MaA.

39 | «Ocradera  3Bepeidy, 1 1 YcranaBnuBarth




«JIrompka» B3aUMOCBSI3b

40 | «Jlarymara u namis, MCKIY
«ITppokku yepes YCTaHOBJICHHBIM
CKAKaJIKy» U TpaBWJIaMU |

41 | «be3mOMHBIA  3asIy, criocobamn  nx
«IIpbDKKH uepe3 BBITTOTHCHHA.
CKAKAJIKY» COFJ’IaCOUBBIBaTB

42 | «Boik BO pBYY, CBOM ICHCTBUA €
«Yexapma» ACUCTBIAMH

TOBapUILEH
HUrpbl Ha BHUMaHKE

43 | «IlycToe mecTom, CooTHOCUTH
«ITocTtpoenne B 3aJjaHUE c
IIIEPEHTY» BO3MOKHBIMHU

44 | «Otragai, yeu BAPUAHTAMU €TO
rOJI0COK», «3epKajioy UCTIOJTHEHHS,

45 | «Bb130B HOMEPOBY, BBIOMpAs u3
«IIpaBuIIbHO - PEI0OAKEHHBIX
HEIPaBUIILHOY CIIOCO0OB.

46 | «Haitnu cebe mapy», [InanupoBaTh
«ITepemena mect» CBOIO

47 | «Yranmaii, ueit JESITEIIbHOCTb.
roJI0CcoK», «Mope CornacoBbIBaTh
BOJIHYETCSI» CBOM JICUCTBUSA C

48 | «Knacc, cmupHo», «3a JEUCTBUSAMU
baaxxkaMm» TOBAPHIIICH.

49 | «JleHb-HOYBY,

«3epKaso»

50 | «IToBTOpH-Kay, «YTO
WU3MEHUIIOCH)

51 | «3anpemienHoe
TIBKEHUE,

«MenBeau v muEnb
Hapoanbie urpsl

52 | «Mronka, HHTKa WU VcranaBauBaTh
Y3EJI0K» B3aMMOCBS3b

53 | «['openkmny, MEXKTY
«XO0pOBOI» YCTAHOBJICHHBIM

54 | «3meiikay, «Pyuyeex» U TpaBUJIaMU |

55 | «Jlanay, «Kpacku» cnocobaMu  UX

56 |«3onoTEIE  BOpOTaY, BBITIOJIHEHUS.
«Kazaku-pa30o0iHUKNY CornacoBbIBaTh

57 | «ITanouka- CBOU JICUCTBUS C

JNEUCTBUSMHA

BBIPYYaJIOUKA»,
«KOIIIKN-MBIIITKIY)

TOBapUILEH




58 | IloBTOpenue 1 1
JHOOMMBIX U

Hroro: 68 68

2 kjaacc (68 v)

No | HammeHoBaHue Bceero | KosmuecTBo yacoB | XapakTepuCcTHKa Jara

pasnesoB, OJJOKOB, TEM | YAaCOB NEATEeIIbHOCTH TIPOBEICHMUSI
Aynurop | Bueaynu | oOyuaromuxcst | mwian | ¢akt
HBIC TOPHbIE

Hrpol c JIOBJICH,

mepegadeii u BemeHmem | 19 15

Ms4a

1 BBOI[H?G 3aHATHE. 1 1 ToBTopeHe
«llepetiny M) T.b. B 3a1€ u Ha

2 | «Ilepeiinn AT, | 1 1 CHIOPTHBHOI
«IIpoBenu Msau» TLIOMAIKE.

3 |«llomamm B MA9Y, 1 1 Ilepenasats —
«Ilepenan - caauceby TIOBUTE MY,

4 | «KocMOHAaBTBI», 1 1 PALMOHAIBHO
«MeTKO B LIEJIbY IPHMEHSTh

5 |«/en Mopo3», 1 1 M3ydeHHBIE
«OXOTHUKHU U YTKU» neicTBUS c

6 | «KoHHUKH - 1 1 MSUOM.
CHOPTCMCHBI», VYMETh BBIUTH
«ITonBrkHAS 1IETB) HA CBOOOIHOE

7 |«3asq Ge3 I5Orosay, 1 1 MECTO TUTSE
« llepemaua MsA4a B IIOJTYyYEHHUS
KOJIOHHAX) Ms4a, COYETaTh

8 |«He vymyctm Msuy, 1 1 CBOM JIEHCTBUS
«OKoHrnepni» C JCUCTBUSIMU

9 | «Msu cocemy», 1 1 APYTUX
«berynsl u merarenn» UTPOKOB

10 | «Msu u3 xpyra», «He 1 1 KOMaH/Ibl.
YIYCTH MST9».

11 | «ITogBmkHAS  LIETbY, 1 1
«Ilommagu B enb»

12 | «I'oHKa MsTuei», 1 1
«3asiit 6€3 JI0roBay

13 | «3asm  6e3  yorosay, 1 1
«IIpoBenu M)

14 | Dcradetsl ¢ MIUOM 1 1

15 | Urpel  HA  cBexeM 1 1
BO3JIyX€E




Urpsl, HanpaBJieHHble HA | 17 17
pa3BuTHe CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.
16 | «kber CcOpPOKOHOXEKY, 1 1 Bocmpoussoaut
«JlepeBo npyxObD» b 3aJlaHHBIN
17 | «Y menBens Ha Gopy», 1 1 yauTejiem
«'ycu - nebenn» oOpasel
18 | «IlpbIraromime 1 1 BBITTOJTHCHUS
BOPOOBIIIKI, aJlropuTMa.
«BopoHb! ¥ BOpoOBH» YcTanapmBath
19 | «/IBa Moposza», | 1 1 B3aNMOCBA3b
«ITycToe MecTo» MEXAY
20 | «benbre MEIBEIN, 1 1 YCTaHOBJICHHBIM
«KOCMOHABTEI» 1 IpaBUjIaMi 1
21 | «Kapacu wu mykm», 1 1 crocodamu  HX
«FOpra» BBITIOJTHCHUSL.
22 | «Kpackwmy, «KTo0 1 1 COFHaCOUBHBaTB
repBBIitly CBOH JICHCTBHA C
23 | «CopeBHOBaHHE 1 1 JICHCTBHAMH
CKOPOXOJIOBY» TOBAPHIICH.
24 | «[Tamouka- 1 1
BBIPYYAIOUYKaY,
«KOIKU-MBIIIKID)
25 | «Ilepebexkny, 1 1
«Tpernit mUIIHEUI
26 | «JloBkue pebsTay, 1 1
«XuTpas aucay
27 | «OOBIKHOBEHHBIC 1 1
KMYPKID)
28 | «3meiikay, «I openkm» 1 1
29 | «KopmyH u Haceqkay, 1 1
«enm»
30 | «Kazaku- 1 1
pazooiinuku», «Bomik
Y OBITBI»
31 | «<Bo3ayx, Boma, 3emis, 1 1
BETEP»
32 |Urpei  Ha  CBEXEM 1 1
BO3IyXe
HUrpsl, HanpaBJieHHble Ha | 12 12
pa3BuTHe
KOOPAMHANMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH
33 | «JToBms 00€3bsIHY, 1 1 CoOTHOCUTD




«Y nouka» 3a7jaHUe c

34 | «Mb1 BeCEbIe 1 1 BO3MOKHBIMU
pebsitan, «Komna - BapuaHTaMU €ro
TPOTIMHKA - KOUKI VCTIOJTHCHHSI,

35 | «TsHU-TONIKAI, 1 1 BbIOUpas u3
«Y IepKH MAPUK» PEIIIOKEHHBIX

36 | «beicTpeit mepersHn, 1 1 CIIOCO0OB.

«Ha omnoit Hore» [LmanupoBats

37 | «3a uepty», «JocTanb 1 1 CBOIO
TIPEAMETY NEeSTEeIbHOCTD.

38 | «Ilo TyHHEmIOY, 1 1 CoracoBbIBaTh
«KoHrneps» CBOM JICHCTBHS C

39 | «He ypoHU MSUHUK», 1 1 ACHCTBUSIMH
«COelt OTCKOKOMY TOBAPHUILCH.

40 | «Taau-TONKai», 1 1 YcraHaBiIuBaTh
«llepersruBanue B3aNMOCBA3b
KaHaTa» MCXKIY

41 | «Kop3unkmy, «Jlantuy 1 1 YCTaHOBJICHHBIM

42 | «berukmy, «Iloe3m» 1 1 1 HpaBUIaMH H

43 | «3aii1bl B aecy», 1 1 criocobamn  nx
«Y IEPIKH APHK» BBITIOJIHEHUS.

44 | Urpel Ha  CBEXEM 1 1
BO3JIyX€

Hrpsl ¢ npbEKKaMu

45 | «Ha MIPOTYIIKY, 1 1 Bocmpoussoaut
«IIpppKKM IO KOYKaM» b 3aJaHHBIN

46 | «Cank  HOTH  OT 1 1 yUuTEIEM
3EMITH, obpasery
«IIpsiraroniue BBITIOJTHEHUSA
BOPOOBIILIKK anropuTMa.

47 | «Octadera  3Bepeiny, 1 1 YcraHaBIMBaThH
«JIrompkay» B3aUMOCBS3b

48 | «Jlarymara u mamis, 1 1 MEKIY
«IIpbrxku yepe3 YCTaHOBJICHHBIM
CKaKaJIKy» U TpaBUJIaMU |

49 | «be3mOMHBIN  3asI, 1 1 cnocobamu  MX
«IIppDKKH yepes BEITIOJIHEHHS.
CKaKaJIKy» CornacoBbIBaTh

50 | «Bosnk Bo pBYY, 1 1 CBOM JICHCTBHUS C
«Yexapna» JNEUCTBUAMHU

TOBapuIIeh
HUrpbl Ha BHUMaHHE 11 11

51 | «MenBenu 1 mMu€Ib, 1 1 COOTHOCHUTBH
«ITpaBuibHO - 3aJlaHue c
HEIPaBUIILHOY BO3MOYKHBIMHU




52 | «Ilycroe mecToy, 1 1 BAPHUAHTAMU €TO
«IToctpoenne B VICIIOJIHEHU S,
HIEPEHTY» BbIOUpas u3

53 | «Otragait, yeit 1 1 PET0KEHHBIX
rOJIOCOK», «3epKajioy CIoCcO0O0B.

54 | «Bb130B HOMEPOBY, 1 1 [InanupoBaTh
«/IBenanuatp CBOIO
aJIOUEK» NESTENIbHOCTD.

55 | «Haiinu cebe mapy», 1 1 CoracoBbIBaTh
«Ilepemena mect» CBOU JCUCTBUS C

56 | «Yranait, deit 1 1 JCUCTBHAMH
roJ0coK», «Mope TOBapULIEH.
BOJIHYETCSI»

57 | «Kiace, cmupHO», «3a 1 1
(hraxkaMu»

58 | «Kapauku u 1 1
BEJIMKaHbD, « THK-

TaK- TYK»

59 | «/leHb-HOYBY, 1 1
«3epKano»

60 | «IloBTOpH-Ka», «YTO 1 1
M3MEHUIIOCH)

61 | «3anpemennoe 1 1
JBUKCHUEY,

«Mensean u m4ENbD)
Hapoanblie urpsl 7 7

62 | «Mronka, HHTKA WU 1 1 VcranaBauBaTh
Y3€ITI0K» B3aMMOCBS3b

63 | «'openkny, 1 1 MEXITY
«XO0pOBOI» YCTaHOBJIEHHBIM

64 | «3meiika», «Pydeex» 1 1 U TpaBUJIaMU M

65 | «JlanTay, «Kpacku» 1 1 crnocobamMu  uX

66 |<«3onoTEIE  BOpOTaY, 1 1 BBITIOJIHEHU.
«Kazaku-paz00MHUKI» CoracoBbIBaTh

67 | «ITanouxka- 1 1 CBOM JICHCTBHA C
BBIPYYAJIOUKay, JCUCTBUSAMH
«KONIKH-MBIIIIKN TOBapHILCH

68 | [loBTOpeHue 1 1
JOOMMBIX UTP

Hroro: 68 68

3 kJjacc (68 v)
Ne | HammeHnoBaHue Bcero | KosmuecTBo yacoB | XapakTtepucTuka Jara




pazzienoB, OJOKOB, TEM | 4acOB NEeATETLHOCTH MIPOBEICHUS
Aynutop | BHeayau O6YHaIOIMXCH  ["ypay dakt
HBIC TOPHBIE

Hrpsl c JIOBJICH,

nepejayeii M BeJdeHHEM 15 15

Ms4a

1 | BBogHoe 3ausTue. 1 1 TogTopeHse
1 3Ha10...» T.b. B 3a51€ 1 Ha

2 | «Msu MapTHEPY», 1 1 CIOPTHBHOI
«Ilepenaua B ILTOLIAIKE.
JIBIKEHUTD) Tepemasath —

3 | « MOTOLUKINUCTEDY, 1 1 TOBHTE M,
« Ilepemaua wmsua B PALHOHATBHO
KOJIOHHAX) MPUMEHSTH

4 <<C13€qa>>, «Ilepeman - 1 1 W3y qeHHbIE
BBIAJID) JelcTBUS C

5 | «Beictpen B HeOO», 1 1 MSUOM.
«OOroHu MsTY» VMETh  BEIATH

6 | «Coupanb», «l'oHka 1 1 Ha  CBOGOIHOE
MAYECH MECTO A71s

7 | «/loronn MY, 1 1 MOJTyYeHHUs
«Kapycenb» MsA4a, COYETaTh

8 |«Mssu B HEHTpY, 1 1 CBOM JICHCTBHS
«['oHKa MsYen 1o C  JEHCTBUSIMHU
Kpyry» IPYTHUX

9 | «10 mepengau», «Oxora 1 1 HIPOKOB
C MsI490M» KOMAaHJIbI.

10 | «Cymelt  TIpHHSTBHY, 1 1
«Kt0 myurme?»

11 | «Ilepectpenkay, 1 1
«llonBm>kHas 1IEIIBY

12 | «KTo TOYHEE?», 1 1
«bombapupsDy

13 | «O6opoHa KpenocTm, 1 1
«3alIUTHUKW)

14 | «ITuonepOoI» 1 1

15 | «Iluonep6om» 1 1

Urpwel, HanpaBJjieHHble Ha | 19 19

pa3BuTHe CKOPOCTHO-

CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

16 | «Canku-npuceaaikm, 1 1 Bocnpoussoaut
«Caaky ¢ JoOMOM» b 3aJJaHHBIN

17 | «Y mensens Ha Gopy», 1 1 yauTeIeM
«Jlemymka Maszaii» obpasent




18 | «Pp16auok», « Yroakm» 1 1 BBITIOJTHCHUS

19 | «VY3enok», «Tperuit 1 1 aJropuTMa.
JUTHUD YcranaBnuBaTh

20 | «Bonk BO pBY», «JIBa 1 1 B3aMMOCBSI3b
Mopo3sa» MEXKIY

21 |« I'ycu-nebdenny, 1 1 YCTaHOBJICHHBIM
«Kapacu u mryka» U TpaBUJIaMU H

22 | « llarramkwm», «JleHb 1 1 cnocobamu  uX
U HOYBY BBITIOJIHEHUS.

23 | «Jlucet  m  Kypb, 1 1 CormacoBbiBath
«l"openkm» CBOU JIEUCTBHUS C

24 «IleperaruBanue B 1 1 JICHCTBUAMU

napax», «CKaukm». TOBAPHILCH.

25 | «ber 3a Quaxkammu, 1 1
«Y 1ouka»

26 | «IIpprrarommue 1 1
BOPOOBIIIKI,
«BopoHbI 1 BOpOOBM».

27 | «/Ia MOpPO3ay, 1 1
«Ilycroe mecTon

28 | «benbie MEIBEIN, 1 1
«KocMOHaBTBD)

29 | «Bb3oB HOMEpOB», « 1 1
K cBoum (uiazkkam»

30 | «Cmena auaepay, 1 1
«Kpyrosopor»

31 | « benkum Ha pgepesey, 1 1
«Kazaku-pa3z00iMHUKNY

32 | «Kopmyn u Hacenkay, 1 1
«enm»

33 | «3aliel B Ooropoje», 1 1
[IepeTrsiruBanue
KaHaTa

34 | Dcradersl 1 1

Urpsl, HanpaBJieHHble Ha | 14 14

pa3BuTHe

KOOPAMHAIMOHHBIX

crocoOHocTeM

35 | «bepern HOrm», «boi 1 1 CoOoTHOCHUTH
TIETYXOB)» 3a/IaHue C

36 | «BpITankuBaHue B 1 1 BO3MOKHBIMHU
npucene», BapuaHTaMHU €Tro
«llocnemuui HWCHOJIHCHMUS,
BBIOMBAET BBIOMpAs u3




37 | «3aa 0e3 IJOroBay, IPET0KEHHBIX
«Mensenb» CITOCOOOB.

38 | «Msiu B KOp3HUHYY, [InanupoBaTh
«Ms14 BozsiieMy» CBOIO

39 | «Taau-Tonkaiy, «Msu JIeSITCIIbHOCTb.
B 00pyu» CornacoBbIBaTh

CBOM JIEUCTBUA C

40 | «bopnOa 3a Msay, CHCTBHSIME
«lemb» TOBAPHILIEH.

41 | «He yponu mapuk», YcTanas/MBarh
«JloHECH MEIIOYEK» B3aMMOCBA3b

MEXKITY
42 | «berukmn», «lloe3m» YCTAHOBJICHHBIM
U TpaBWIaMU H

43 | «OpueHTHpPOBKA  TIO CHOCOBAME  TIX
cayxy», «lIparkm» BBIOHEHSL.

44 | «OpueHTUpPOBaHUE MO
BBIOOPY, «Hantn
IPEIMET

45 | «Cnenoii u 3psUuiiy,

«XO0JIOJTHO-TOPSYON

46 | «Oxota 3a
JIACHIIAMHI),

«CrnenonbsITh»

47 | «Ilo¥mait
TIOCJICTHEETOY,

«Brrmmbamay

48 | Urpel  Ha  CBEXEM
BO3JTyXE
Hrpsl ¢ npbEKKaMu

49 | «BopoOymiku — Bocnpoussoaut
MOTIPBITYHYUKH, b 3aJaHHBIHA
«KTtomanpie YAUTEIIEM
HOPBITHET?» oOpa3zen

50 | «Ymoukay, «IItnuku B BBITTOJIHEHUS

THE3ABIIIIKAX) aJropuTMa.

51 | «Yepes pydeeK», VYcranaBnuBarth
«Yroctu Oenky B3aMMOCBSI3b
OPEIIIKOM) MEXTY

52 | «Jlarymkmy, YCTaHOBJICHHBIM
«I'ycennua» U IpaBwiaMu U

criocobamMu  UX

53 | «CniyTaHHBIE  KOHMY, BEIIOIHCHYIS.
«‘—IePeB KOYKHU u CormnacoBbIBaTh
HICHCHKH) CBOU JIEMCTBUS C

54 | «Boak BO pBY»,

JIEeUCTBUSIMHU



http://гнёздышках/
http://гнёздышках/
http://ручеек/
http://орешком/
http://орешком/

«BopoOymiku — TOBapHILEH
MOTIPBITYHYUKI
HUrpbl Ha BHUMaHUeE 6
55 | «Otragai, KT0 1 1 COOTHOCHUTD
nmoaxoaui?y, «dero 3aJIaHUe c
HET?» BO3MOXHBIMU
56 | «MenBenu u Munb», 1 1 BApPUAHTAMU €TI0
«IIpaBuIIbHO — WCIIOJTHCHHSI,
HEMPaBUIBHOY BBIOUpAs u3
57 | «Bb130B HOMEPOBY, 1 1 IIPEIIOKEHHBIX
«/IBenanuaTh CIoco0oB.
Nag04YeK» [TnanupoBaTh
58 | «VYranaii, ueii 1 1 CBOIO
roJIOCOK», «Mope AEATEIIBHOCTD.
BOJIHYETCSD) CormnacoBbIBaTh
59 | «3anpemieHnbie 1 1 CBOU JICHCTBUSI C
IIBYDKEHUS, JEeUCTBUAMU
«3epKano» TOBApPHIICH.
60 | «MpbI Becémnbie 1 1
pebsitay, «KomHa —
TPOITMHKA — KOYKI
Hapoauble urpbl 8 8
62 | «OHIMH W MTAIIKHY, 1 1 YcranaBnmmBaTh
«DaHTbD» B3aUMOCBSI3b
63 | «IlaTHamku, HOrM OT 1 1 MEXIY
3emui»,  «KpyroBbie YCTaHOBJICHHBIM
TSI THAIITKID) U TpaBUJIaMU H
64 | «Pyueex», «I"opm, 1 1 cnocobamMu  uX
TOpH — SICHOY BBITIOJTHEHUSI.
65 | «YK MBI cesulM JICH, 1 1 CornacoBbIBaTh
TIPUTOBAPUBAIII CBOU JICHCTBUS C
66 | «Xomum Kkpyrom», | 1 1 JCHCTBHAMH
«30JI0TBIE BOPOTA» TOBAPHIIICH
67 | «JlanTay, «Kpackm» 1 1
68 | IloBTOpeHUE 1 1
JHOOUMBIX UTP
HTroro: 68 68
4 kaacc (68 4)
No | HaumeHnoBaHue Bcero | KosmuecTBo yacoB | XapakTepuCTHKA Jara
pa3enoB, OJJOKOB, TEM | YAaCOB NEeSATETLHOCTH TIPOBEICHHUSI




Aynurtop | Bueaynau | oOyuatomuxcst | an | ¢akt
HBIC TOPHBIE

Hrpsl c JIOBJIEH,

nepegavyeii u BeaeHueMm | 15 15

Msi4a

1 | Beognoe 3aHATHE. 1 1 TosTopeHue
«Msq TapTHEPY», T.b. B 3ac u Ha
«Ilepenaya B CTIOPTHBHOM
JIBAYKEHU N » TIOIIAIKE.

2 | «Msy nmaptHepy»,  « 1 1 Ilepenasate —
Ilepemava  ms9a B JOBUTH MY,
KOJIOHHAX) PALIOHATBHO

3 | «MOTOLMKIHACTED», 1 1 NPUMEHSATH
« Ilepemaua wmsua B M3yUYCHHbBIC
KOJIOHHAX) neifcTBus C

4 | «Ctpenox», 1 1 MSYOM.

«1 3Ha10...» VMmers  BBIATH

5 | «Beictpen B HeOOY, 1 1 Ha CBOOOIHOE
«O0roHu MsIY» MECTO TUTSI

6 | «Croupans», «lomka| 1 1 TOJTyYCHHS
MSAYEI» Ms4a, COYETaTh

7 | «Jloronu MWD, 1 1 CBOM JIeHCTBUS
«Kapycenb» C JCUCTBUIMHU

8 |«Msu B  ueHTp», 1 1 TPYTUX
«l'oHKa MsjUen 1o UTPOKOB
KPYTy» KOMAaH/IbI.

9 | «10 mepemauy», «OxoTa 1 1
C MSTYOM))

10 | «Actpe6 wu  yTrm», | 1 1
«bynaBay

11 | «Ilepectpenkay, 1 1
«ITonBm>xHAsS LB

12 | «KTo TOouHEee?», 1 1
«bombapups»

13 | «O6opoHa KpemocTuy, 1 1
«3alIUTHUKNA»

14 |Urpel HaA  CBEXEM 1 1
BO3TyXe

15 | Urpel  HA  CBeXeM 1 1
BO3TyXe

Hrpsl, HanpaBiiennbie Ha | 20 20

pa3BuUTHE

CKOPOCTHO-

CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.




16 | «IlepeTrsruBanue B 1 1 Bocmpoussogut
napax», « CKaukm». b 3aTaHHBIN
yAUTEIEeM
17 | «ber 3a dnaxkamny, 1 1 oOpasen
«Y 1ouka» BBITIOJIHCHUS
18 | «IlpbiTarommue 1 1 aNropuT™Ma.
BOPOOBIILIKI, YcranaBnuBarth
«BopoHbI 1 BOpOObI. B3aMMOCBSI3b
19 | «/IBa MOpPO3a», 1 1 MEXKIY
«Ilycroe mecToy» YCTaHOBJICHHBIM
20 | «bensle MEJIBEIIN, 1 1 U MpaBUJIAMHA U
«KOCMOHABTBI» crnocodamMu  Ux
21 | «BbI30B HOMEPOBY, 1 1 BBITTOTHCHUSL.
« K cBoum diaxkxkamy» CornacoBbIBaTh
22 | «Cmena Tuaepar, 1 1 CBOU JICUCTBUSA C
«KpyroBopor» NEUCTBUSAMU
23 | « benxu Ha mepesey, 1 1 TOBAPHILEH.
«Kazaku-pa3z00lHUKN
24 | «3alpl B Oropome», 1 1
[TepersirnBanue
KaHaTa
25 | «Canku ¢ JIOMOMY, 1 1
canku  «Horm ot
3eMIINY.
26 | «3meiikay, «I openkm» 1 1
27 | «KamkaHb, «/JIBa 1 1
Mopo3za»
28 | «Kazaku- 1 1
pazooiinukny, «Bomik
1 OBITHI»
29 | «Y3enok», «Tperuit 1 1
JIALITHU
30 | « IlarHamkn», «JleHb 1 1
Y HOYbY»
31 | «['ycu-nebenmy, 1 1
«Kapacu u mryka»
32 |"ber ¢ mmIatkoM", 1 1
«ITu€nku u nactoukay
33 | «KopuryH u Hacenkay, 1 1
«enm»
34 | «Iloitmait 1 1
MTOCJICTHETOY,
«BpImubana
35 | Dcraders 1 1
Hrpsbl, HanpaBJieHHble HA | 12 12




pa3BuUTHE

KOOPAUHAIMOHHBIX
croco0HocTel
36 | «bepern Horm», «boit CooTHOCUTH
TIETYXOB)» 3a/1aHue C
37 | «BriTankuBaHue B BO3MOKHBIMU
npucene», BapuaHTaMU €ro
«Ilocnenunit VCIIOJIHEHUS,
BBEIOMBACT BBIOWpast u3
38 | «3as;  0Oe3 Jorosay, MPEITI0KEHHBIX
«MenBeap» CIoco0oB.
39 |«Msu B  KOp3UHYY, [InanupoBaTh
«Ms4 BogsimieMy» CBOIO
40 | «Auct u JIsarymkay, NESTEIBHOCTD.
"JlocTaHb KaMelekx" CoracoBbIBaTh
41 | «bopn0a 3a MUY, CBOHM JIEHCTBHS C
«enp» JCUCTBUAMU
TOBAPHIIICH.
42 | "llepetsnu 3a 4epTy», YcranaBiuBarthb
«Konnym» B3aMMOCBSI3b
43 | «bbrukmy, «Iloe3m» MEXIY
44 | «XO0J0IHO-TOPSUON, YCTAHOBJICHHBIM
«Oxo0Ta 32 JUCUIIAMI)) 1 IpABUIAMIT 1
v crocobaMu  UX
45 | «Cnennoi  MeaBEIbY,
«benas mamoyka» BRITOHCHHA.
46 | «Haittu mpenmer»,
«IIpsTku no-
aMEPUKAHCKIN
47 |Urpel  Ha  CBEXEM
BO3JIyX€E
Hrpsl ¢ npbEKKaMKu
48 | «BopoOymiku — Bocnpouszsogut
MOTPBITYHYUKI, b 3aJIaHHbBIN
«Kropganpme YUHUTEIEM
MPBITHET?» oOpa3zen
49 | «3epxioy,«Kmaccen» BBITIOJIHCHUSA
50 | «Yepes pydeex», aJropuTMa.
«VToCTH Genky YcraHnaBIuBaTh
OPEIITKOMY B3aMMOCBSI3b
51 | «JIarymkm», MEXKLY
«yceHuIa» YCTaHOBJICHHBIM
U TpaBUWJIaMU |
52 | «CnyTaHHbIE  KOHWY, cnocobamMu  uX

«Yepez  KOYKM W
TIEHEYKID)

BBIITOJIHCHUS.



http://ручеек/
http://орешком/
http://орешком/

53 | «Bomk Bo pBYY, 1 1 CornacoBbIBaTh
«Yexapna» CBOU JIEUCTBUS C
JEUCTBUSIMA
TOBapUILIEN
Hrpbl Ha BHUMaHUe 8
54 | «MenBenu 1 muéiiby, 1 1 COOTHOCUTD
«IIpaBusibHO — 3a/1aHue C
HENPaBUIHHOY BO3MOKHBIMU
55 | «BbI130B HOMEPOBY, 1 1 BApUAHTAMU €T0
«/IBenamaTh UCIIOJIHEHHUS],
MaJI0YEK» BbIOMpas u3
56 | «Yranaii, uei 1 1 IPEIIIOKEHHBIX
roJIocoK», «Mope CIOoc000B.
BOJIHYETCSD» [ImannpoBats
57 | «3anpeiieHHbIC 1 1 CBOIO
JIBKEHU S, NEeATEIBHOCTD.
«3epKanoy» CornacoBbIBaTh
58 | «Msl Becébie 1 1 CBOM JICHCTBHS C
pebsitay, «KomHa — JOEUCTBUSAMU
TPOIIMHKA — KOYKN» TOBApULIEH.
59 | «Otranaii, KTO 1 1
noaxoaui?y, «Cnenoun
U 3pSTUHID)
60 | «Hero HET?», 1 1
«Ce1onbITh»
61 | Urpsl Ha cBexkeM 1 1
BO3IyXe
Hapoausbie urpsl 7 7
62 | «DuauH W NOTAIIKNAY, 1 1 VcranaBianBaTh
«DaHTBD) B3aMMOCBSI3b
63 | «[laTHamKu, HOTU OT 1 1 MEXITY
semun»,  «Kpyrosbie YCTaHOBJICHHBIM
T THAIIKID) U TIpaBWJIaMU |
64 | «Pyueek», «["opm, 1 1 cnocobamMu  uX
TOpHU — SICHO» BBITIOJTHEHUS.
65 | «YX MBI cessid JIEH, 1 1 CornacoBbIBaTh
[IPUTOBAPUBAIID) CBOU JIEUCTBUS C
66 | «Xomum KPYTom», 1 1 JAEUCTBUAMU
«30JI0TBIC BOPOTAY TOBApHIIICH
67 | «Jlanray, «Kpackm» 1 1
68 | IloBTOpeHUe 1 1
JTOOUMBIX UTP
Hroro: 68 68




Y4eOHO-MeTOAUYECKOE 00ecIIeYeHue oﬁpasoBaTem,Horo nmpouoecca

Ne ni/mm HanmeHnoBanne 0OBHEKTOB U CpCACTB MAaTCPUAIIBHO- KomnnuectBo
TEXHUYECKOr0 00eCIIeUeHUS

1.bubauorednnbiid poHa (KHUTONEYATHASI MPOAYKIMS)

Cnucox aumepamypbl nedazoza
1. [IpuMepHbI€ TpOrpamMMBbl 1O y4€OHBIM MpeaAMETaM 1
HavanpHasa mkoya. Mocksa. «lIpocsemenne», 2010 rog | -m
2. B.1.JIax, JI.b.Kopman, I".b.Meiikcon, Mocksa.
«IIpocBemenue», 2012 rox «KommiekcHas
nporpamMma (HU3HYECKOr0 BOCHHUTAHMS y4YalIUXCs
1-11 kmaccoBy.

2. Texun4yeckme cpeacTrBa 00y4ueHust

doToanmnapar 1

3. DKpaHHO-3BYKOBBIE OCO0MSI

-

| inTepuet-pecypcsi- http://www.igraemsa.ru/

4. CnopTMBHBII HHBEHTApb

. Oaaxkn

. OctadeTHBIE MATOUYKHU
. Ckakanku

. O6pyun

. Kanar

. backeTOobHBIE MU
. Boseli0oabHbIE MIUYH

NN PFRPODNMNDNDDN

NN kW~




