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C.A AptembeBa

MPUMEPHOE MEHIO
lNo ropoackuM LUKONBHBLIM CTOMNOBLIM A5 MUTaHUS YHALLMXCA B 3UMHWI nepuos Ha 2025 T.

BospactHas kateropusi ¢ 7 o11 ner

HeHb Hepenm | 2 Hepens 3aBTpak
Llena |Bbixog b K Y Krkan | Ca Mg Fe C A B1 B2
¢6. Mocksa Ne 395 ohenem nid 4501 | 155 | 153 | 1456|3753 29711612 | 297 | 0,46 | 153 | 0,04 | 0,21 | 017
HHER AR 54-4rH ~¢axap M- 2,21 200 0,2 1,1 65 | 268 | 45 38 [ 073, 04 | 003 0 0,01
PeLenTtypaNe8s np Xneb fjomatufiii rnofoseIi 2,33 30 1,86 | 0,26 98 | 446 6 42 0,26 0 0,03 | 0,03 | 0,01
Mpom DpyKT** 26,52 | 130 | 0,03 0 15,14 | 105 53 13 1,6 | 126 | 0,04 | 0,04 @ 0,09
L UTOrO : 76,07 | 505 | 17,39 15,92 | 68,77 | 473,5| 224,7 | 50,7 | 2,95  14,53| 0,14 | 0,28 | 0,28
54-25m Kypuua TyleHas ¢ MOPKOBbLHO 56,35 | 100 /1129 6,73 | 396 | 1138|1207 415 | 189 | 122 | 0,09 | 0,08 | 0,06
c6. Mockea Ne 445 Kaiua rpeyHesas Bsiskas 1362 | 180 | 379 | 7,93 | 3969 2546|4068 456 | 0,16 0 002 015 | 0,15
BTOPHMK C6.Mockea Ne 422 KohelHbIl HAaMMTOK C MOSIOKOM 10,04 | 200 14 16 12231 105 | 604 7 0,09 | 0685 001 | 0,02 | 0,07
PeLenTtypaNe88 np Xneb gomallHWiA NoAOBbLINA 2,33 30 186 | 0,26 | 96 | 446 6 42 0,26 0 0,03 | 0,03 | 0,01
UTOIo : 82,34 | 510 | 18,34 | 16,52 | 75,56 | 518 | 227,8 | 57,26 | 2,4 | 12,85 0,45 | 0,28 | 0,29
'c6.Mocksa Ne90 bytepbpog ¢ chipom 18,64 | 20140 7,7 27 | 1962 1373, 738 | 155 | 0,52 | 232 | 0,04 | 0,07 | 0,08
C6. Mocksa Ne 321 | Kalua Bsiskasi repkyrecoBasi C Macriom 22,33 | 205 | 722 13513119 2772 1379 2712 14 | 119 | 006 | 0,18 | 0,15
cpega 54-3rH Yai ¢ NIMMOHOM 1 Caxapom 5.3 200 1,6 1.1 87 | 50,9 57 9,9 0,6 10,3 | 0,03 | 0,01 | 0,07
Tp. npousBoACTBO [NeueHbe 6,91 36 1,8 2,4 116 | 70,8 | 48 7.2 0,36 0 0,01 | 0,04 | 0,05
L WTOTO : 53,18 | 501 | 18,32 19,71 | 71,11 | 536,2 | 2735 | 59,72 | 2,88 | 13,81 0,44 | 0,3 | 0,35
cb. Mocksa Ne 62 Canar 13 MOPKOBY C caxapomM 6,62 60 074 1 0,06 | 688 | 89,2 | 155 2186 04 | 502 0,1 0,05 | 0,18
EfuHbi c6.Ne 276 Owmnet ¢ oTBapHLIM kKapTodenem 56,61 | 200 13 16,2 | 442 | 2985, 193 | 238 1,5 73 | 0,03 0,16 | 01
yeTsepr 54-4rH Yain ¢ caxapom 2,21 200 0,2 1,1 65 | 268 45 3,8 073 | 04 | 003 0 0,01
PeventypaNe88 np Xneb gomallHui nofoskIi 3,11 40 248 | 0,32 | 14,8 60,46 8 56 0,35 0 0,03 | 0,03 | 0,05
- UTOr o : 68,556 | 500 | 16,42 17,68 72,38 475 | 221 | 54,8 | 2,98 | 12,72 0,19 | 0,24 | 0,34
C6.Mockea Ne 157 ["onybLel nexmBble B coyce 44,23 90 88 | 891 | 1521 |216,3| 1724 17 1,41 | 13,96 | 0,08 0,1 01
'CG.MocksaNe 447 MakapoHbi OTBapHbie 16,04 | 180 | 6,57 | 598 | 4185|2538 | 37,14 | 30,09 | 0,1 0 0,01 | 0,14 | 017
naTHALa | 54-4re Yai ¢ MONoKoM 1 caxapom 777 200 16 1.1 87 | 50,9 57 9,9 0,77 | 0,03 | 0,07 | 0,01 | 0,07
 PeuenTtypaNe88 np Xneb gomailHuiA nofoebIi 2,33 30 1,86 0,26 | 96 | 446 6 4.2 0,26 0 0,03 : 0,03 | 0,01
L WUTOTO : 70,37 | 500 | 18,83 | 16,25 75,36 | 565,6 | 2726 61,19 2,54 13,99 0,19 | 0,28 | 0,35
L WATOIO 3A HEQENIO 350,51 89,3 | 86,08 | 363,2 2568 | 1220 | 283,7 | 13,75 67,9 0,81 1,38 | 1,61
CpepHsis B igHb 70,10 17,86 1722 7264 5136 2439 56,73 2,75 13,58 0,16 0,28 0,32
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[0 ropoACKNUM LLIKOMbHBLIM CTONOBBIM A5 MMTaHKA YYaLLMXCS B 3UMHUI neprog Ha 2025 .

LeHb Hepenu £ 2 Hepens Obeg
vmveHoBaHue bnog, LieHa | Belxog b K y Kkan | Ca Mg Fe C A B1 B2
‘Canat 13 BenokoYaHom KarycTsl* 6,38 60 0,92 | 3,04 | 542 52 13097| 87 1,28 10 0 0,01 | 0,02
PacconbHiK JIeHUHIPazCKuil CO CMETaHOM 18,53 | 200/5 | 2,02 7.4 14,1 | 106,4 | 50,76 | 15,6 1 6,13 | 0,02 | 0,08 | 0,06
0205 . IbuUTOYKM pyBneHble U3 NTULbI B coyce 4909 | 100 | 10,24 | 106 | 11,71 189,7 | 1003 | 12 1,52 0,03 | 0,09 | 0,03 0,21
noHegensHuk |C6.Mocksa Ne447 - MakapoHbl OTBapHbIe 13,37 150 6,57 | 598 | 41,85 2538 | 37,14 30 0,1 0 0,1 0,14 | 0,08
C6.Mocksa Ne 484 Kucens 13 KOHUEHTpaTa nn-arofHbIn 5,35 180 0 0 13,5 54 75,6 0 0,2 27 0 0,05 | 0,01
PeuentypaNe88 np Xneb pomalluHuii NoAoBLIN 3:5 45 2,19 | 0,38 | 144 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,045 0,03
Ip. NpousBoOACTBO Xneb paHoi 1,88 25 1,17 | 017 [ 12,45 428 42 11,5 0,4 0 0 0,025 0,01
WUTOIO : 98,10 23,11 | 27,67  113,4  766,7 | 345,8 84,1 4,9 | 18,86 | 0,21 | 0,38 0,42
C6.Mocksa Ne 2 BuHerper [ k. kanycra) 10,63 60 0,74 | 6,07 | 448 76 447 | 11,08 046 | 891 | 0,02 | 0,03 | 0,06
C6.peu1982Ne108 Cyri kapTothenbHbI G KneLkamm 14,78 200 486 | 365 | 239 | 1183|6177 | 12,04 | 0,01 2,6 0,1 0,07 0
Ejx. cbopHmk Ne308 Kotnera pwibras nobuternsckas c/c(60/30] 28,01 90 13,49 | 10,86 | 36,54 | 187,7 | 70,72 | 232 | 165 | 1,21 | 0,04 | 0,06 | 0,14
BTOPHMK C6.Mocksa Ned43 KaptodensHoe nope 23,7 150 324 | 559 | 275 | 186,9 | 6958 | 16,5 0,8 3,31 | 0,05 | 0,12 | 0,15
54-3rH Yai ¢ caxapom 2,21 200 0,2 0 6,5 | 26,8 | 45 3,8 0,73 0,4 0,03 0 0,01
|PeuientypaNe88 np Xneb foMaLlHWUIA NOLOBLIA 3,5 45 219 | 0,38 | 144 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,045 0,03
Ip. nponssoacTBO Xrie6 px)aHoii 1,88 25 1,17 | 017 11245]| 428 | 42 | 115 | 04 0 0 10025 0,01
UTOIO : 84,71 25,89 26,72 101 | 706,5 302,3 84,42 | 4,45 | 1843 | 0,24 0,35 | 0,40
C6.Mockaa Ne37 Canar "CrygpeHueckuin” 14,21 60 2,13 | 515 539 95 6894, 7,21 | 0,61 34 | 0,02 | 005 0,006
c6. Mocksa Ne 98 CBekornbHIK CO CMETaHO 18,31 | 200/5 | 394 @ 57 |1576| 118 | 264 | 154 | 09 | 338 | 0,13 | 0,08 | 0,09
1c6. Mocksa Ne 191 Tedrenu na rossguHsl B coyce 43,07 100 110841 89 | 37442375 140,3 | 21,87 | 1,01 3,2 0,01 | 0,12 | 0,13
cpeaa /C6.Mocksa Ne449 Puc npunyieHbii 18,48 | 150 6,4 6,75 11224 195 | 24521982 | 0,8 0 0,09 | 0,05 0,15
C6. Ycba 2014 Ne 609 Hanutok anenbCruHOoBbLIN 1225 200 | 0,18 | 0,19 18397 61,2 | 206 | 437 | 1,08 | 8,02 0 0,02 | 0,01
PeuenTypaNe88 np Xneb gomallHuii noAoBkINA 3,5 45 2,19 | 0,38 | 144 | 68,01 9 6,3 0.4 0 0 0,045 0,03
IMp. NPOM3BOACTBO Xneb pxxaxoi 1,88 25 1,47 1 0,17 12,45 | 428 42 11,5 0,4 0 0 0,025 | 0,01
ATOTO : 111,70 26,85 | 27,24  141,7 | 817,5 | 331,8 86,47 | 5,01 18 0,24 0,39 0,48
Ep. cOopHumk Ne 39 Canar "LUkonbHbiin"™ 10,67 60 0,85 | 505 404 65 38 10 1,2 52 0 0,02 | 0,07
|C6.Mocksa Ne122 Cyn kapTobenbHbif C BEPMULLENbIO 1426 | 200 | 229 | 365 | 288 | 111,2 | 26,78 | 246 0,1 3,2 0,11 | 0,11 | 0,09
C6.Mocksa Ne 170 KoTnera MOCKOBCKast C COYCOM 58,38 | 70/30 | 12,72 | 11,39 | 19,78 189,1 | 1754 | 1183 1,17 | 0,67 | 0,03 | 0,15 | 0,13
vetsepr |C6.2004r Ne104 ["opoxoBog mope 17,39 | 150 6,4 6,75 112,24 | 195 24521982 08 0 0,09 | 005 | 0,15
|C6.Mocksa Ne395 KoMnoT 13 cMecu CyxopykToB 6,43 180 0 0 898 | 93,6 20 0 1,2 52 0 0 0
PevenTtypaNe88 np Xneb oMallHniA NOAOBLIN 3,5 45 2,19 | 0,38 | 14,4 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,045 0,03
Mp. Npor3BOACTBO Xneb pxaHown 1,88 25 117 | 0,17 12,45 | 42,8 42 11,5 0,4 0 0 0,025 | 0,01
UTOrIO : 112,51 26,62 | 27,39 | 100,7 | 764,7  3356,7 | 84,06 5,07 2048 | 0,23 0,4 | 0,48
|C6. peu. 2010 Ne 47 Canart u3 kpacHon aconu* 10,27 60 253 | 339 | 138 | 104 | 5995 74 0,4 472 0,02 | 0,09 | 0,12
C6.Mocksa Ne150 Ly n3 ceexent kanycTbl CO CMETaHON 16,01 | 200/5 | 258 43 11416 98,2 | 339 | 123 0,3 2,7 0,12 | 0,07 | 0,05
c0. Mocksa Ne 220 Kypbl TYLLEHbIE C OBOLLaMU 511 120 | 11,381 9,7 | 13,08 1865 | 197,11 30,5 1,3 425 | 0,07 | 005 0,14
NATHALA ' C6.Mocksa Ne445 Kalla rpeyHesas Baskas 11,35 ] 150 | 3,16 | 6,61 | 338 [ 22051723 38 0,1 0 00117013 0,13
CB6. 2004r Ne 631 KomnoT ua ceexux a6nok 10,89 | 180 | 0,21 | 0,21 [ 1527 62 188 | 485 | 121 | 8561 0 0,017 | 0,01
Hum:m:énm%mm np Xneb gomMallHn NoAoBbLIv 3,5 45 219 | 0,38 | 144 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,045 0,03
[p. Npovn3BOACTBO Xneb pxaHown 1,88 25 1,47 | 0,17 12,45 ] 42,8 42 11,5 0,4 0 0 0,025 0,01
UTOIo : 105 23,22 | 24,76 | 117 | 782 378 | 76,65 411 | 19,76 | 0,22 | 042 | 0,49
L WATOIO 3A HEOEMO: 512,02 124,7 | 133,7 | 543,8 | 3837 | 1680 415,7 | 23,54 | 95,53 1,14 1,94 | 2,27
CpenHsisi B 1€Hb 102,40page 1 24,94 26,74 1088 7675 336 8314 471 1911 023 039 045




