C.A. ApTembeBa

MPUMEPHOE MEHIO
I'o ropoACKVM LIKOMbHBLIM CTOMOBLIM A5 TUTEHUS YUALLUMXCS B 3UMHWI nepuog Ha 2025,

BO3pacTHas kateropus ¢ 7 goliner

1 Hepens 3aBTpak
Eipy Hepeny ! lena |Boxosa | B | oK | YV |Kean| Ca | Mg | Fe | C | A | B1 | B2
C6.MockBaNe45 - | Can: 6,38 60 0,92 | 3,04 | 542 52 | 30897, 87 1,28 10 0 0,03 | 0,02
C6.Mockea Ne 265 | Maka 26,56 | 205/10 12,85 1598 | 48,8 | 357,1| 209,6 | 39,12 023 | 2,09 | 0,09 0,18 | 0,24
roHeensHnK | 54-2rH Yaii ¢ ¢axapom 2,21 200 0,2 0 65 | 268 | 45 38 | 073 04 | 0,03 0 0,01
PeuentypaNe88 np | Xneb nomallHni nogoBbii 2,33 30 1,86 | 0,26 96 | 446 6 42 0,26 0 0,03 | 0,03 | 0,01
UTOro : 37,48 505 | 15,83 | 19,28 | 70,32 | 480,5 2511 | 6582 25 | 1249 0,45 0,24 0,28
Ea. cBopHuk Ne308 | KoTsieta puibHan nobutensckas c/c | 36,77 | 80/30 | 10,19 10,86 | 854 | 187,7| 70,72 | 182 | 1,65 | 3,21 | 0,04 0,06 0,1
C6.Mocksa Ned43 | KapTogenbHoe niope 23,70 150 324 | 559 32751869, 695 | 165 08 | 891 | 0,08 | 0,12 | 0,15
BTOPHUK  'C6.Mockea Ne 462 | Kakao © Morokom 1569 | 200 | 33 | 29 |1308| 94 | 111,3| 222 | 065 | 0,7 | 002 | 0,03 0,03
PeuentypaNe88 np | Xneb fomallHui nogosbii 3,11 40 248 | 0,32 | 12,8 | 60,46 8 56 0,35 0 0,03 | 0,03 | 0,05
UTOIO : 79,27 500 | 19,21 19,67 67,17 5291 | 259,5 62,5 3,45 | 1282 0217 | 0,24 | 0,33
C6. Mocksa Ne 398 | BruHbl ¢ HauuHKo# n/g 26,04 60 337 482 2632 1694 532 | 13,7 074 | 012 | 0,02 | 0,15 | 0,06
C6. Mocksa Ne 327 Kawa monouHas "[dpyxba” 23,13 | 200/5 | 892 | 9,75 | 32,37 | 257,71 1052 | 32,45 1,35 8,9 0,04 | 0,11 | 0,16
cpesna 54-3rH Yaii ¢ nMMOHOM U Caxapom 5,30 200 1,6 1,1 87 | 509 57 9,9 06 10,3 | 0,09 | 0,01 | 0,07
Peuentypahe88 np | Xneb fomallHui nogosbiii 2,72 35 217 0,3 11,2 52 7 49 0,31 0 0,03 | 0,03 | 0,01
UTOI O : 57,19 500 | 16,06 | 15,97 | 78,59 | 530 | 222,4 60,95 3 17,32 | 0,18 0,3 0,3
¢6. MockBa Ne 395 | BapeHuku ¢ TBOpOrom nic 67,98 155 13,3 | 14,56 | 34,53 | 287,11 101,2 | 23,7 | 0,46 | 1,53 | 0,09 0,2 0,17
C6.Mocksa Ne 422 |KodbeliHbit HanuToK C MOSIOKOM 10,04 200 1,4 16 12231 105 | 604 7 0,08 1 0,65 0,01 0,02 | 0,07
ueTBepr Peuentypahe88 np | Xneb fomaliHWm NoLOBbIN 2,33 30 1,86 | 026 96 | 446 6 42 0,26 0 0,03 | 0,03 | 0,01
npom. PpyKT *** (96110K0) 29,58 145 0,04 0 15,74 | 1056 | 54 12 1,5 126 | 0,01 | 0,04 | 0,09
UTOIO : 109,93 | 530 16,6 | 16,42 82,18 | 542,3 | 221,6 | 46,9 3 14,78 | 0,14 0,29 @ 0,34
¢6. Mocksa N2 220 | Kypbl TyLLeHbIE C OBOLLAMM 51,10 120 11,381 9,7 116,08 1965 1971 | 435 1,3 12,5 0,07 0,09 | 0,19
¢6. Mocksa Ne 445 | Kawa rpeyHesas Bsaskas 11,35 150 3,16 | 6,61 | 3308 2205 17,23 | 3,8 0,1 0 001 0,13 | 0,08
NSTHALR 54-2rH Yait ¢ caxapom 2,21 200 0,2 0 65 | 268 | 45 3,8 0,73 0,4 0,03 0 0,01
PeuertypaNe88 np | Xneb fomallHui NOAOBbINA 2,33 30 186 | 0,26 | 96 | 446 6 42 | 0,26 0 0,03 | 0,03 | 0,01
UTOIO : 66,99 500 16,6 A 16,57 | 65,26 | 488,4 | 224,8 | 55,3 3 12,9 | 0,14 | 0,25 | 0,29
WUTOIO 3A HEQEMO: 350,86 84,3 | 87,91 | 363,56 2570 | 1179 | 281,5 | 14,95 | 70,31 | 0,78 1,32 1,54
CpeanHss B feHb 70,17 16,86 | 17,58 | 72,7 | 514 | 2359 56,29 | 3,0 | 14,086 0,16 0,3 | 0,308

* OBOLLY B Hape3Ke 1 canatkl - JOMNyCKaeTCs BblAaua UHbIX OBOLLEH UMK CanaTos NoCE30HHO
** [OMYCKAETCs BblAa4va pasnuyHbIX (PYKTOBBIX I3KEMOB U NOBUATIO.
*** AOMYCKAeTCA BbiJayua MHbIX (pyKTOB
T LOnycKaeTes 3aMeHa Ha 6niogo Pary ua osoei
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Yreepxaaw: Jupekrop MOAY "I sgrﬁxn}

C.A Aptembena

NMPUMEPHOE MEHIO

BospacTHas kateropus ¢ 7 go 11 net

[o ropopckmm LWKOMBHLIM CTONOBLIM 4115 O6ep,
o Llena | Boeixof b K Y Kkan | Ca Mg | Fe C A B1 B2
_Henb Heperm 7 60 0,62 3,15 468 | 4782 10,86 7,81 0,75 4,16 0,1 0,04 0,08
N e 12,87 200 4,39 3,79 | 10,79 | 127 | 50,46 | 16,24 0,3 1,03 0,03 0,1 0,09
C0. pely.2005 Ne 208 Canar na‘cs 69,69 200 18,3 | 16,51 | 51,03 | 4321 | 200,72 | 29,77 1,3 2.1 0,1 0,16 0,24
C6.Mockea Ne118 Cyn kapToderibHbilfl C ropoxom 11,23 200 06 0,61 21,35 | 86,38 | 27,8 12,5 0,66 11,3 0,01 0,02 0,03
MOHe e MbHIK c6. Mocksa Ne 208 Irnos us ntuybl (6e3 koctu) B 35 45 2,19 0,38 14,4 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,045 0,03
c6. Mocksa Ne 631 KomnoT 13 nnogos CBexux 1,88 25 147 0,17 | 12,45 | 428 42 11,5 0,4 0 0 0,025 | 0,01
PeuenTypaNe88 np Xrieb pomaliHuii nofosbii 106,17 25,27 | 24,61 | 114,71 | 804,11 | 340,84 | 84,12 | 3,81 | 18,59 | 0,24 | 0,39 0,48
[p. npouseoacTBO Xneb pxaHon
HATOIO : 9,83 60 0,98 3,06 9,48 43 62,1 9,8 0,08 97 0,01 0,05 0,06
16,01 | 200/5 | 1,58 43 7,46 752 | 33,95 | 18,9 0,3 4,71 0,18 0,07 0,05
C6.peLient2004 Ne25 Canar CtenHoli ¢ coneHbiM orypuom™ 47 26 90 1528 | 12,81 | 16,25 | 191,02 9865 | 28,1 15 2,12 0,03 0,09 0,16
C6.Mocksa Ne150 LLn ua cBeXen KanyCTbl CO CMETAHON 1135 150 3,16 6,61 33,8 | 2205 | 17,23 3,8 0,1 0 0,01 0,13 0,13
C6.peuenTt2017 Ne 282  Onagbu 13 nedeHn B COyce 10,82 180 0,6 0,2 15,2 65,3 110 3 0,84 3,02 0 0,01 0,05
BTOPHHKK c6. Mocksa Ne 445 Kalua rpeuHesas saskas 35 45 219 | 0,38 14,4 | 68,01 9 8,3 0.4 0 0 0,045 | 0,03
54-13xn HanuTok 13 WwunosHuKa 1,88 25 1,17 0,17 | 1245 | 428 42 11,5 0.4 0 0 0,025 | 0,01
PeugntypaNe88 np Xneb pomaluHuii noLoBbI 100,65 2496 | 27,53 | 109,04 705,83 | 372,93 79,4 3,62 | 19,55 | 0,23 0,42 0,49
TP, TPOM3BOACTEO ATeU piKaHou
. UTOTO : 7,36 60 1,07 3,16 7,55 | 63,06 | 39,47 | 9,17 06 57 0,01 0,03 0,01
14,26 200 2,29 3,65 283 | 1112 | 26,78 | 216 0,1 3,2 0,1 0,11 0,09
¢6 2004 Ne 71 Canar "OceHHun" * 5824 200 19,4 18,3 | 36,24 | 372 | 19572 32,84 1,2 5,84 0,13 0,15 0,28
|C6.Mocksa Ne122 Cyn xapTodenbHblii C BEPMULLETBIO 7,14 200 0 0 9,80 104 20 0,00 1,22 5,22 0 0 0
cpena C6.Mocksa Ne210 Pary us ntuuyp! 35 45 2,19 0,38 144 | 68,01 9 8,3 0,4 0 0 0,045 | 0,03
|CG.Mocksa Ne395 KomMnoT 13 cMecu cyxodpykTos 1,88 25 1,17 0,17 | 1245 | 428 42 11,5 0,4 0 0 0,025 | 0,01
PeuenTtypaNe88 np Xneb gomaluHiii rnofoBbIi 92,38 26,42 | 25,66 | 108,83 | 761,07 | 332,97 | 81,41 3,92 | 19,96 | 0,24 0,36 0,42
T1p. NPOWZBOACTED ATIEC PIKEHOW )
o UTOro : 122 60 1,01 3,25 5,93 855 | 70,34 | 10,1 0,35 | 13,22 0 0,02 0,02
1499 | 200/5 | 545 3,7 8,26 80 38,2 12,4 1,29 4,16 0,07 0,04 0,2
'C6.Mockea Ne33 Canar "Tpenects™ 53,31 90 9,71 11 26,86 2385 | 179,92 | 23,35 | 1,03 2,7 0,06 0,15 0,08
Eavnbiii c6oprnkNe96 | Bopuy ¢ dpacorsio U kapTohenem co cmMeTaH 13,37 150 6,57 598 | 41,85 | 253,8 | 37,14 20 0,1 0 0,1 0,14 0,08
'C6.Mocksa Ne157 Exukn MAcHbIE B coyce 2,21 200 0,2 0 6,5 26,8 45 3,80 0,73 0,4 0,03 0 0,01
UETBEPr  IC6.Mocksa Ned47 MakapoHbl 0TBapHbIe 35 45 2,19 | 0,38 14,4 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,045 | 0,03
154-3rH Yaii ¢ caxapom 1,88 25 1,17 0,17 | 1245 428 42 11,5 0,4 0 0 0,025 | 0,01
PeuenTtypaNe88 np Xneb fomaluHuia nogoBbIN 101,46 26,3 | 24,48 | 116,25 795,41 381,1 | 87,45 4,3 20,48 | 0,16 0,42 0,43
[T1P. fipoKM3BOLCTBO X51eb prkaHou
» WTOIO : 6,61 60 1,41 2,76 8,4 60,1 62,9 7,78 1,1 9,03 0,03 0,07 0,07
L 11,7 200 1,19 393 | 1487 | 978 38,7 | 11,34 | 0,46 7,9 0,12 0,03 0,19
C6.Mocksa Ne76 Vkpa osouiHas 3akycouHas 6847 100 13,3 14,6 154 | 1912 | 1264 @ 29,1 16 0,14 0,04 0,1 0,08
|C6.Mocksa Ne 98 Cyn KpecTbaHckui 13,83 150 4,42 425 | 3045 | 187,1 19,5 | 14,25 0,3 0 0,02 0,04 0,05
Ea.c6opHuk Ne 364 Kotrnera maco-kapTodenbHas B coyce 535 180 0 0 15 60 84 0 0,2 2,7 0 0,05 | 0,01
nATHULA | 54-5r Kalia nepnosas pacceinuarasi 35 45 219 | 0,38 14,4 | 68,01 9 1,8 0,4 0 0 0,045 | 0,03
|C6.Mocksa Ne 482 Kucenb 13 kOHUeHTpaTa nnojoBo-srofHbii 1,88 25 1,17 0,17 | 1245 | 428 42 11,5 0,4 0 0 0,025 | 0,01
PeuentypaNe88 np Xneb aoMaLUHWiA noLoBbINA 111,34 23,68 | 26,09 | 110,87 707,01 | 3825 | 7577 | 4,26 | 19,77 | 0,21 0,36 0,44
TIP. NPOMSBUACTBO — [AJIE0 PIREHON
. UTOIO : 512,00 126,33 | 128,37 | 5598 | 3773,4 | 1810,3 | 408,15 19,91 | 98,35 | 1,08 1,95 2,26
- 102,40 25266 25674 111,96 754,69 362,07 8163 3,98 1967 022 0,39 0,45
WTOTO 3A HEQENIO:
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