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MPUMEPHOE MEHIO

Bo3pacrHas kareropusi ¢ 12 ner

IMo ropOACKAM WKOMbHBLIM CTOMNOBHIM A NUTAHMUS YUALLMXCS B 3uMHUI nepuog, 2025 r.

MPYMEPHOE MEHIO

ﬁ . L 1 Hepens 3asTpak

L fleits Hexeni z HalimeHosanue 6104 LleHa | Boixog, B HK Y Kkan | Ca Mg Fe C A B1 B2
|C6.MocksaNe45 ©  [Canar us 6enoko4aHoi Kanycrbl * 10,63 100 1,13 | 5,06 A 503 | 886 | 672 9,5 0,54 | 12,19 0 0,03 | 0,09

C6.Mlocksa Ne 265 - iMakapoHs! C ChipoM 32,36 | 205/15 | 1465 16,72 | 51,07 | 373,7 | 2145 | 4094 | 1,3 281 | 0,12 0,2 0,19

noHeAenbHUK | 54-2ry ~ " Maii ¢ caxapom 2,21 200 0,2 0 6,5 26,8 45 3,8 0,73 0,4 0,03 0 0,01
PeyenTtypaNe88 np | Xre6 gomaluHui noa0Bbli 3,50 45 2,19 | 0,38 | 144 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,04 | 0,03

WUTOro : 48,70 570 | 18,17 2216 | 77 | 557,11 2852 | 60,54 | 45 154 | 0,15 | 0,27 | 0,32

Ea. cBopHuk Ne 299 [TopBywa TylleHas B TomaTte C osowar 76,39 100 8,74 | 12,01 | 923 1 2072 | 9335 | 14,33 | 1,83 134 | 0,05 | 0,07 @ 0,12

C6.Mocksa Ned43 KaptotpenbHoe nwope 31,60 200 589 | 6,71 | 36,8 | 2243 834 | 198 | 098 9,7 0,1 0,13 | 0,16

BTOPHUK |6 Mocksa Ne 462 | Kakao ¢ MONIOKOM 1569 | 200 | 33 | 29 [ 13,08 94 | 1113 222 | 065 | 07 | 0,02 | 003 | 0,03
PeyenTtypa Ne 88 np [Xrne6 gomalurHuii nogoBbli 3,89 50 3,7 0,45 118,03 | 56,2 10 7 0,45 0 0 0,05 | 0,07

B NTOro . 127,57 550 | 21,63 | 22,07 | 77,14 | 581,7 | 298,1 | 63,33 | 3,81 | 17,28 0,7 | 0,28 | 0,38
C6. Mocksa Ne 398 |BrninHbl ¢ HauuHKON n/ch 26,09 60 3,37 | 482 26321694 | 532 | 137 | 0,74 | 0,12 | 0,02 | 0,15 | 0,06

|C6.Mocksa Ne 327  |Kawa monouHas [pyx6a 27,19 | 250/5 | 11,09 | 12,13 | 40,26 | 320,5 | 130,8 | 40,36 | 1,88 | 7,08 | 0,05 | 0,14 | 0,17

cpesa 54-3rn ‘Yaii ¢ NMMOHOM U £axapom 5,30 200 1,8 1,1 8,7 50,9 57 99 0,6 10,3 | 0,09 | 0,01 0,07
|PeuyenTypaNe88 np [ Xneb gomaluHui nof0Bbii 3,50 45 219 | 0,38 | 144 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,04 | 0,03

e UTOro : 62,08 560 | 18,25 | 18,43 | 89,68 | 608,8 | 250 | 70,26 | 3,62 | 17,5 | 0,16 | 0,34 | 0,33

1¢6. Mocksa Ne 395 |BapeHuku ¢ Teoporom n/c 67,98 155 13,3 | 1456 | 34,53 | 2871 | 1212 | 347 | 045 | 1,53 | 0,09 0,2 0,17

C6.Mockea Ne 422 [KodbeiiHbiii HANUTOK C MOMOKOM 10,04 200 1.4 46 [2231] 105 | 604 7 0,09 | 065 0,01 7002 007

yeTsepr PeuenTypa Ne88 np [ Xneb AoMaLLHWA NOAOBbIN 3,50 45 219 | 038 144 | 68,01 9 6,3 0,4 0 0 0,04 | 0,03
Tpom. Dpykr (s16noko)* ™ 30,60 150 0,05 0 16,28 | 109,2 | B1 13 3 14,1 0 0,05 | 0,09

| NTOro : 112,12 | 550 | 16,94 | 19,54 | 87,52 | 569,3 | 2516 61 3,95 16,28 0,1 0,31 | 0,36

c6. Mocksa Ne 220 | Kypbl TylieHble C DBOLLaMU 51,10 120 11,38 | 9,7 13,08 |196,5 197,1 | 435 1.3 12,56 | 0,07 | 0,07 0,1

6. Mocksa Ne 445  |Kaiua rpeunesast Baskas 13,62 180 3,79 | 7,93 | 39,7 | 2646 2867 7,56 | 0,12 0 0,02 | 015 | 0,14

natHga  |54-2ru Yaui ¢ caxapom 2,21 200 0,2 0 65 | 268 45 3,8 0,73 0,4 0,03 0 0,01
PeuenTypaNe88 np  Xneb AoMaluHWUA ROAOBEIN 3,89 50 3,7 0,45 18,03 | 56,2 10 7 0,45 0 0 0,05 0,07

NTOINo : 70,82 550 19,07 | 18,08 | 76,6 | 544,1 | 240,3 | 61,86 364 | 12,9 | 0,12 | 0,27 | 0,32

- WTOIMO 3A HEOEMO: 421,29 94,06 | 100,3 | 407,9 2861 | 1335 | 317 | 19,52 79,38 | 0,7 1,47 | 1,71
L CpenHssa B A&Hb 84,26 18,81 | 20,06 | 81,59 | 672,2 | 267 | 634 | 3,9 | 1587 0,14 0,3 | 0,342
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MNMPUMEPHOE MEHIO

Bospactras karteropus ¢ 12 net

I'o ropoACKMM LUKOMbHLIM CTONOBLIM A MUTAHWS YUALIMXCS B 3UMHMIA nepuog 20257,

|_Hexb Hepnerm | 3 1 Hegens O6en

anmeHoBaHue orog Llena | Bbixog b K Yy Kkan Ca Mg Fe ~ C A B1 B2
C6.pey. 2005 Ne 208 aT.43 CBEKNBI™ 11867 100 1 3,58 5.8 79,7 38,1 13,02 | 1,23 | 56 0,17 0,05 0,09
c6.Mocksa Ne 118 Cyn xapTohensHbln ¢ ropoxom 16,47 250 5,14 4,6 233 | 136,8 | 434 | 2115 | 1,12 45 0,04 0,1 0,12
C6.Mockea Ne 208 MrioB 13 HTnysi (6es koctn) 122,67 300 20,5 19,3 33,6 | 4836 | 190,7 | 32,8 1,6 3 0,1 0,2 0,23
MOHEAENbHUK o6 Mockea Ne 631 KoMNoT 13 NAoL0B CBEMMX 1123 | 200 06 | 061 [ 2136 8638 | 278 | 125 | 066 | 113 | 001 | 0,02 | 0,03
PeuenTypaNe88 np Xneb pomallHniA MoaAoBbIi 3,89 50 3,7 045 | 18,03 | 56,2 10 7 0,45 0 0 0,05 0,07

[p. npoussoacTeo Xneb pxaHoi 3,62 40 1,0 0,3 19,9 68,5 57,2 18,4 0,6 0 0 0,04 0,02
NTOIo : 168,95 930 31,5 | 28,84 | 121,09 | 911,18 | 367,2 | 104,87 | 5,66 24,4 0,32 0,46 0,56
C6.peui2004 Ne25 Canar CrenHoil ¢ coneHbIM orypyom* 16,38 100 1,03 5,1 13,8 69,6 76,8 11,3 0,13 10,2 0,02 0,06 0,07
'C6.Mocksa Ne150 LLin 13 cBexen kanycTbl CO cMeTaHomn 1761 250/5 | 1,91 56 12,4 88,5 | 4223 | 18,5 0,57 5,66 0,25 0,08 0,06
c6 peuen2017Ne282 Onaabu 13 neveHu B coyce 70/30 5485 100 16,99 | 12,36 13,7 204 1096 | 28,5 1,8 3,12 0,05 0,12 0,15

BTOPHUK ¢6. Mocksa Ne 445 Kawa rpeyHesas Bsskas 1518 180 3,79 7,93 397 | 2646 | 2067 | 4,16 0,12 0 0,02 0,13 0,13
54-13xH Hanutok ns wunosHuKa 12,02 200 0,6 0,2 15,2 85,3 110 3 0,84 3,02 0 0,01 0,05
PeuenTtypaNe8s np Xneb gomaliHui nofoBbIn 3,89 50 37 045 | 18,03 | 56,2 10 7 0,45 0 0 0,05 0,07

Ip. mpoussoacTeo Xneb pxaHon 3,02 40 1,9 0,3 19,8 68,5 57,2 184 0,6 0 0 0,04 0,02

L NTOIo : 122,90 985 | 29,92 | 31,94 | 132,43 816,7 | 418,1 | 90,86 5,5 22 0,34 0,49 0,55
C6. 2004 Ne71 Canat "OceHHuit" * 12,27 100 1,79 527 | 12,59 | 1051 | 658 | 13,29 1 6,5 0,02 0,04 0,02

C6.Mocksa Ne122 Cyn kapTodensHbii C BEPMULLENBIO 17,83 250 2,86 4 56 30,4 | 1295 30,5 247 0,13 4 0,13 0,12 0,1

C6.Mocksa Ne210 Pary u3a ntuisi 102,68 300 | 2062 195 40,4 | 4513 | 2336 | 413 3 7,46 0,19 0,22 0,35

CPeAa  'C6 Mockea Neag5 KoMnoT 13 CMEt CyxompyKKTOB 714 | 200 0 0 989 | 104 | 20 | 000 | 122 | 522 0 0 0
PeuenTypaNe88 np Xneb fomaluHui NofoBbIiA 3,89 50 37 045 | 18,03 | 56,2 10 7 0,45 0 0 0,05 0,07

Ip. npounseojcreo Xne6 pxaHoi 3,02 40 1.9 0,3 19,9 68,5 57,2 18,4 0,6 0 0 0,04 0,02

| NATOIO : 146,83 960 | 30,87 | 30,08 | 131,21 9146 | 4171 | 10469 6,3 23,18 | 0,34 0,47 0,56
C6.Mockea Ne33 Canar "Mpenecrs™ 20,25 100 1,38 5,42 9,88 | 1425 | 117,2 18 0,58 254 0 0,03 0,03

| EavHbin cBoprrkNe 96 | Bopuy ¢ dhaconbio 1 kapTodenem co CMeTaH 18,26 | 250/5 | 5,38 46 955 | 9951 | 7452 | 127 1,6 7,96 0,09 0,06 0,2

|C6.Mocksa Ne157 Exuxm msacHbie B coyce 90/40 79,68 130 1012 | 12,33 | 20,43 | 2445 | 110,87 | 10,23 1,72 4,5 0,08 0,13 0,12

yetsepr C6.Mocksa Ned47 MakapoHbl oTBapHbie 16,04 180 7,88 747 | 4822 | 3046 | 4457 | 348 0,12 0 0,12 0,15 0,09
154-3rn Yaii ¢ caxapom 2,21 200 0,2 0 6,5 26,8 45 3,8 0,73 0,4 0,03 0 0,01

PeysnTypaNe88 np Xneb gomMallHuii noaoBbINA 3,89 50 3,7 0,45 | 18,03 | 56,2 10 7 0,45 0 0 0,05 0,07

Mp. npoussoacTBO Xneb pxaHoit 3,02 40 18 0,3 19 68,5 | 572 | 184 0,6 0 0 0,04 | 0,02

» NTOTO : 143,35 957 | 30,56 | 30,27 | 1316 | 942,61 418,86 104,93 | 547 | 23,37 0,24 0,46 0,54
'C6.Mocksa Ne76 Vkpa oBoLHas 3akycouHas 11,02 100 1,41 2,76 8,4 60,1 62,9 7,78 1,1 13,03 | 0,03 0,07 0,07

'C6.Mocksa Ne128 Cyn KpecTbsaHckuia 14,52 250 1,49 4,91 18,19 | 114,75| 6587 | 14,17 | 0,57 5,87 0,13 0,04 0,19

'Ef.cBopruk Ne 364 KoTneta msaco-kapTodensHas B coyce80/40 78,13 120 147 16,2 17,11 | 2987 | 1404 | 221 1,78 0,15 0,07 0,13 0,09

MSTHALE 54-5r Kawa nepnosas paccbinuaras 16,59 180 3,89 6,2 33,1 | 1842 | 234 19,7 0,4 0 0,03 0,05 0,04

C6.Mockea Ne484 Kicenb 13 koHyeHTpaTa n-siroHuii 5,94 200 0 0 13,5 54 30,6 0 018 | 243 0 004 001

PeuenTtypaNe88s np Xneb [oMalLHWiA 1MoJ0BbIi 3,89 50 37 0,45 | 18,03 | 56,2 10 7 0,45 0 0 0,05 0,07

[p. npoussoscTBO Xne6 pxaHoi 3,02 40 1,8 0,3 19,9 68,5 57,2 18,4 0,6 0 0 0,04 0,02

L NTOTO : 133,11, 965 | 27,09 | 31,72 | 128,23 836,45 | 390,37 | 101,9 5,5 21,48 | 0,26 0,42 0,49
| - WTOIO 3A HELENO: 715,14 149,94 | 152,85 | 64547 | 4421,5| 20116 | 507,25 | 28,43 | 114,43 15 2,3 2,7
CpegHas B 4€Hs 143,03 29,988 30,57 129,09 884,31 402,33 10145 569 22886 0,30 0,48 0,54
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